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SUMARIO DA e Apresentacdo de testes
ATUALIZACAO

A Resolucao do Conselho de Ministros n.° 2-A/2022 de 7 de janeiro, atualiza um conjunto de
medidas previstas na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 157/2021, de 27 de novembro,
adequando-as a evoluc¢do da situacdo epidemiolégica.

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.° 14/2012, de 26 de
janeiro, a Dire¢do-Geral da Saude emite a seguinte Orientagdo:

CONSIDERAGCOES PREVIAS

1. Independentemente do cumprimento integral de todas as medidas de saude publica
preconizadas, o risco de transmissdo de infecdo por SARS-CoV-2 durante a realiza¢do de
eventos de grande dimensao nado pode ser anulado.

2. Salienta-se a importancia de acompanhar os desenvolvimentos relativos a situagao
epidemiolégica da pandemia por COVID-19 a nivel nacional e internacional, com a
prudéncia e sentido de responsabilidade individual e coletiva que a todos sdo exigidos.

3. Qualquer evento em modelo presencial constitui, no contexto da situagdo
epidemioldgica atual, um risco acrescido para a Saude Publica, contribuindo para a
aglomerag¢do de pessoas em diferentes momentos.

4. Nos espacos fechados, o risco de transmissao de SARS-CoV-2 é superior ao que ocorre
em espacgos abertos.

5. Consideram-se eventos de grande dimensdo aqueles que rednam ou possam reunir a
partir de 5.000 pessoas em local aberto ou de 1.000 pessoas em local fechado.

Orientacdo n°014/2021 de 30/11/2021 atualizada a 09/01/2022 1/6

Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa - Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt


mailto:geral@dgs.min-saude.pt
mailto:medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

COVID-19 —

Recomendacoes Gerais

6. A presente orientacdo técnica refere-se as condi¢des de carater sanitario exigiveis para
a realizacdo de eventos de grande dimensdo, eventos publicos ou eventos de massas,
onde muitas pessoas estdo juntas num sé local, no mesmo periodo de tempo, incluindo
concertos, conferéncias, eventos desportivos, ou outros.

7. E, por isso, fundamental que todas as restantes condi¢des estruturais para o evento
sejam acauteladas pela organizacdo do mesmo, uma vez que devem ser alvo de parecer
proprio pelas entidades localmente competentes.

8. Sempre que haja a decisdo de organizar um evento de grandes dimensdes, recomenda-
se que o organizador solicite uma avaliacdo de risco completa em articulacdo com a
Autoridade de Saude territorialmente competente.

9. Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2 e de propagacdo da COVID-19, a
Organizacao deve reforcar, no respetivo Plano de Atividade e Contingéncia, o
cumprimento das devidas Orientacdes e Normas da DGS, disponiveis na pagina
https://covid19.min-saude.pt/ .

10. Cada recinto onde se realiza o evento deve ter um Plano de Atividade e Contingéncia.

11. Em qualquer recinto onde se realizem eventos em ambiente fechado deve ser
assegurada uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural,
podendo também ser utilizada ventilacdo mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento,
Ventila¢cdo e Ar Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manuten¢ao
adequadas, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacao do ar dos
espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos proprios sistemas de ventilagao
mecanica’ (quando esta funcionalidade esteja disponivel).

RECOMENDAGOES ESPECIFICAS

12. O acesso aos eventos referidos no ponto 5. estda dependente da apresentacdo de
certificado de teste ou comprovativo de realizacdo laboratorial de teste molecular de
amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN), nas ultimas 72 horas, com resultado negativo
OU um teste rapido de antigénio nas ultimas 48 horas, com resultado negativo OU um
autoteste, com resultado negativo, realizado no momento, a porta do estabelecimento

" Nos termos da Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de dezembro.
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gue se pretende frequentar, sob supervisao e verificacdo dos trabalhadores responsaveis
pelo acesso a estes espagos.

13. Estdo dispensados de cumprir o disposto no niumero anterior;

a) Quem apresente um Certificado Digital COVID da EU valido, na modalidade de
certificado de recuperacdo, conforme previsto na alinea c) do n.° 1 do artigo 4.° do
Decreto-Lei n.° 54-A/2021, de 25 de junho; ou

b) Quem demonstrar ter sido vacinado ha pelo menos 14 dias com uma dose de
reforco de uma vacina contra a COVID -19, considerando -se como tal uma dose de
uma vacina contra a COVID -19 administrada para além do esquema vacinal
completo conforme definido no n.° 2 do artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 54 -A/2021, de
25 de junho, na sua redagdo atual.

c) Menores de 12 anos.

14. E fortemente recomendado a n3o ingestdo de quaisquer alimentos ou bebidas no interior
das salas.

15. Sempre que os lugares sejam sentados, devem estar devidamente identificados
(sinalizagdo do lugar na cadeira) e a organizagao deve garantir a presenca de assistentes
no local do evento em numero suficiente, para que os espetadores/participantes se
acomodem e se mantenham nos seus lugares sentados.

16. A utilizagdo adequada e permanente da mascara facial é obrigatéria, de acordo com a
legislacdo em vigor, para acesso ou permanéncia em salas de espetaculos, de exibi¢cdo de
filmes cinematograficos, salas de congresso, recintos de eventos de natureza corporativa,
recintos improvisados para eventos, designadamente culturais ou similares, e recintos
para eventos de qualquer natureza e celebra¢des desportivas, designadamente em
estadios.

17. A Organizacdo deve garantir a existéncia de contentores adequados e em numero
suficiente para o depdsito de mascaras, outros Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
e lengos descartaveis.

18. As entradas e saidas devem ter circuitos préprios e separados, evitando o contacto e o
cruzamento entre pessoas.

19. A entrada dos participantes/espectadores deve ser realizada, preferencialmente, por
ordem de fila e de lugar, quando aplicavel. Neste sentido, devem ser ocupados, em
primeiro lugar e de forma progressiva, os lugares mais afastados da respetiva entrada.

20. A saida dos espectadores deve ser realizada, preferencialmente, por um local diferente
da entrada, no sentido do lugar mais proximo da saida para o mais afastado.
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Sempre que possivel, as portas de acesso devem permanecer abertas para permitir a
passagem de pessoas e evitar o seu manuseamento. Devem também ser eliminados ou
reduzidos os pontos de estrangulamento de passagem.

As areas de espera e de atendimento devem ser organizadas de forma a evitar a
formacdo de filas, garantindo o distanciamento fisico entre pessoas que ndo sejam
coabitantes, através da sinalizagdo de circuitos e marcac@es fisicas de distanciamento
(através de marcacg®es verticais e no chao).

O horario de entrada para o evento deve ser alargado, de forma a evitar aglomerados de
pessoas e filas de espera extensas, reduzindo e fracionando a afluéncia de espectadores
até ao inicio do espetaculo.

A Organizacdo deve garantir que todos os colaboradores envolvidos dispdem dos EPl em
numero suficiente e adequados as respetivas funcdes, e os utilizam corretamente. Deve
ainda ser garantida a existéncia de EPI para facultar aos presentes no evento, em caso
de necessidade.

O controlo de acesso e bilhética, sempre que necessario, deve ser realizado sem que
ocorra contacto entre o colaborador e o espectador ou objetos na sua posse (exemplo:
bilhete, cartdo de identificacdo, entre outros).

Os participantes devem evitar aglomerar-se no interior, no exterior ou nas imediacdes
do local onde se realiza o evento.

Recomenda-se que a circulagdo do publico deva ser reduzida ao minimo indispensavel
durante os intervalos dos eventos desportivos.,.

Nas entradas, saidas e pontos estratégicos do local do evento, sempre que aplicavel,
devem ser afixadas as medidas de prevencdo e controlo de infecdo, de forma visivel.

A Organizacdo deve sensibilizar os espectadores/participantes para o risco que a
aglomeragdo ndo controlada de pessoas configura no contexto atual. Assim, deve ser
assegurada a articulacdo com as forcas de seguranca territorialmente competentes para
gue seja realizado o necessario controlo para evitar a aglomeracdo de publico as zonas
limitrofes dos recintos desportivos ou outros.

Podem ser realizadas medi¢des de temperatura corporal por meios ndo invasivos, no
controlo de acesso do evento.

PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

31. Se for detetado um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na

Norma 004/2020 da DGS, deve o mesmo ser acompanhado por um sé colaborador
para a area de isolamento, garantindo que ambos tém a mascara devidamente
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colocada e que sdo cumpridos os circuitos definidos no Plano de Atividade e
Contingéncia.

32. A area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, SABA, toalhetes de papel, mascaras cirurgicas, cadeira, termometro e
acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo, sempre que possivel. A sua localizagao
deve ser conhecida por todos os colaboradores e devidamente sinalizada.

33. Qualquer caso suspeito com sintomas compativeis com COVID-19 ou caso confirmado
de COVID-19, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da DGS, devera ser comunicado,
de imediato, a Autoridade de Saude territorialmente competente.

34. Devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Atividade e
Contingéncia e garantida a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, de acordo
com a Orientagdo n.° 014/2020 da DGS.

35. Previamente ao inicio do evento identificado, devem ser estabelecidos protocolos de
comunicacdo com os servicos de saude locais, incluindo o(s) Agrupamento(s) de
Centros de Saude, o(s) Hospital(ais) e a(s) Autoridade(s) de Saude territorialmente
competente(s).

RECOMENDACOES DE LIMPEZA E DESINFECAO E REGRAS DE UTILIZACAO DAS
INSTALAGCOES SANITARIAS.

36. As instalacdes sanitarias devem ser em numero suficiente, devendo ser alvo de
limpeza e desinfecdo antes e apds os eventos, bem como durante os mesmos e
sempre que necessario.

37. As medidas de limpeza e desinfecdo das instala¢des sanitarias devem ser reforcadas,
em func¢do do seu volume de utiliza¢do.

38. O funcionamento das instala¢des sanitarias deve respeitar a Orientacdo n.° 014/2020
da DGS, assim como a observancia do distanciamento fisico de cerca de dois metros
entre pessoas na sua utilizacgdo e mobilidade na entrada e saida. Devem ser
disponibilizados toalhetes descartaveis para as maos e sabao liquido.

39. No exterior das instala¢es sanitarias, deve ser disponibilizada informacao sobre as
regras de utilizacdo dos respetivos equipamentos, incluindo a sua lotagdo maxima.

Aimprevisibilidade da evolug¢ao epidemioldgica da COVID-19 implica uma avaliagdo de risco
continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliacdo das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.
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Para mais informacdes, consulte o site da Direcdo-Geral da Saude através de:
https://covid19.min-saude.pt/

Em tudo o omisso, devera ser dado cumprimento a legislacdo vigente.

Graca Freitas
Diretora-Geral da Saude
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