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MUNICIPIO
IDANHA-A-NOVA

idanha.pt

De 5 a 16 de Outubro de 2026

UMS @ Espaco
Unidade Moével CIDADAO
de Saude MOVEL

CASA DE SAUDE
DE IDANHA-A-NOVA

(Junto a Casa do Povo)

05 Outubro 06 Outubro 07 Outubro 08 Outubro 09 Outubro
9:00-13:00 09:00-13:00 9:00-11:00 09:00-10:00
Monsanto Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Relva) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30-11:30
FERIADO 14:30-16:30 Soalheiras
Ladoeiro 11:30 - 13:00
(Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
Rosmaninhal

(Em frente aos Correios)

12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

12 Outubro 13 Outubro 14 Outubro 15 Outubro 16 Outubro
9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-11:00 09:00-11:00 9:00-13:00
Termas de Monfortinho Segura Medelim ToulGes Penha Garcia
(Em frente ao Posto de (Em frente a Igreja) (Em frente a Junta de (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia) Freguesia)
11:30-13:00 11:30-13:00
11:00-12:00 Salvaterra do Extremo 11:30-13:00 Alcafozes
Monfortinho (Em frente a Igreja) Idanha-a-Velha (Em frente a Junta de
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho) Freguesia)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114

Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00

Marcacgdo de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt.

Atualizado a 05/10/2026
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De 19 a 30 de Outubro de 2026
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19 Outubro 20 Outubro 21 Outubro 22 Outubro 23 Outubro
09:00-11:00 9:00-13:00 09:00-13:00 9:00-11:00 09:00-10:00
Aldeia de St2. Margarida Monsanto Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Largo St°. Anténio) (Relva) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30 - 11:30
11:30 - 13:00 14:30 - 16:30 Soalheiras
Proenca-a-Velha Ladoeiro 11:30 — 13:00
(Em frente ao Polivalente) (Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
(Junto a Casa do Povo) Rosmaninhal
(Em frente aos Correios)
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26 Outubro 27 Outubro 28 Outubro 29 Outubro 30 Outubro
9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-11:00 09:00-11:00 9:00-13:00
Termas de Monfortinho Segura Medelim ToulGes Penha Garcia
(Em frente ao Posto de (Em frente a Igreja) (Em frente a Junta de (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia) Freguesia)
11:30-13:00 11:30-13:00
11:00-12:00 Salvaterra do Extremo 11:30-13:00 Alcafozes
Monfortinho (Em frente a Igreja) Idanha-a-Velha (Em frente a Junta de
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho) Freguesia)
12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114

Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00

Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt.

Atualizado a 05/10/2026
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De 2 a 13 de Novembro de 2026
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
2 Novembro 3 Novembro 4 Novembro 5 Novembro 6 Novembro
09:00-11:00 9:00-13:00 09:00-13:00 9:00-11:00 09:00-10:00
Aldeia de St2. Margarida Monsanto Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Largo St°. Anténio) (Relva) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30 - 11:30
11:30 - 13:00 14:30 - 16:30 Soalheiras
Proenca-a-Velha Ladoeiro 11:30 — 13:00
(Em frente ao Polivalente) (Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
(Junto a Casa do Povo) Rosmaninhal
(Em frente aos Correios)
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
9 Novembro 10 Novembro 11 Novembro 12 Novembro 13 Novembro
9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-11:00 09:00-11:00 9:00-13:00
Termas de Monfortinho Segura Medelim ToulGes Penha Garcia
(Em frente ao Posto de (Em frente a Igreja) (Em frente a Junta de (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia) Freguesia)
11:30-13:00 11:30-13:00
11:00 —12:00 Salvaterra do Extremo 11:30-13:00 Alcafozes
Monfortinho (Em frente a Igreja) Idanha-a-Velha (Em frente a Junta de
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho) Freguesia)

12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114

Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00

Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt.

Atualizado a 05/10/2026
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De 16 a 27 de Novembro de 2026
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
16 Novembro 17 Novembro 18 Novembro 19 Novembro 20 Novembro
09:00-11:00 9:00-13:00 09:00-13:00 9:00-11:00 09:00-10:00
Aldeia de St2. Margarida Monsanto Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Largo St°. Anténio) (Relva) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30 - 11:30
11:30 - 13:00 14:30 - 16:30 Soalheiras
Proenca-a-Velha Ladoeiro 11:30 — 13:00
(Em frente ao Polivalente) (Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
(Junto a Casa do Povo) Rosmaninhal
(Em frente aos Correios)
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

23 Novembro

24 Novembro

25 Novembro

26 Novembro

27 Novembro

9:00-10:30

Termas de Monfortinho
(Em frente ao Posto de
Turismo)

11:00-12:00
Monfortinho
(Em frente ao Centro de Dia)

12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

9:00-11:00
Segura
(Em frente a Igreja)

11:30-13:00
Salvaterra do Extremo
(Em frente a Igreja)

9:00-11:00
Medelim

(Em frente a Junta de
Freguesia)

11:30-13:00
Idanha-a-Velha
(Em frente ao Pelourinho)

09:00 - 11:00
ToulGes
(Em frente ao Centro de Dia)

11:30-13:00
Alcafozes

(Em frente a Junta de
Freguesia)

9:00-13:00

Penha Garcia

(Em frente a Junta de
Freguesia)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114

Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00

Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt.

Atualizado a 05/10/2026
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De 30 de Novembro a 11 de Dezembro de 2026
Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
30 Novembro 1 Dezembro 2 Dezembro 3 Dezembro 4 Dezembro
09:00 - 11:00 09:00 - 13:00 9:00-11:00 09:00 — 10:00
Aldeia de St2. Margarida Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Largo St2. Anténio) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30 - 11:30
11:30—13:00 FERIADO 14:30 - 16:30 Soalheiras
Proenca-a-Velha Ladoeiro 11:30 — 13:00
(Em frente ao Polivalente) (Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
(Junto a Casa do Povo) Rosmaninhal
(Em frente aos Correios)
Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
7 Dezembro 8 Dezembro 9 Dezembro 10 Dezembro 11 Dezembro
9:00-10:30 9:00-11:00 09:00 - 11:00 9:00-13:00
Termas de Monfortinho Medelim ToulGes Penha Garcia
(Em frente ao Posto de (Em frente a Junta de (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia) Freguesia)
11:30-13:00
11:00-12:00 FERIADO 11:30-13:00 Alcafozes
Monfortinho Idanha-a-Velha (Em frente a Junta de
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho) Freguesia)
12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114
Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00
Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt. Atualizado a 05/10/2026



o | UMS @ espaco CASA DE SAUDE
S idanha.pt ' . ciDADAO 9
XZ P ol o, =  DE IDANHA-A-NOVA

De 14 a 25 de Dezembro de 2026

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
14 Dezembro 15 Dezembro 16 Dezembro 17 Dezembro 18 Dezembro
09:00-11:00 9:00-13:00 09:00-13:00 9:00-11:00 09:00 —10:00
Aldeia de St2. Margarida Monsanto Zebreira S3o Miguel de Acha Cegonhas
(Largo St°. Anténio) (Relva) (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Freguesia) 10:30-11:30
11:30—13:00 14:30-16:30 Soalheiras
Proenca-a-Velha Ladoeiro 11:30 — 13:00
(Em frente ao Polivalente) (Em frente a Fonte Velha) Oledo 12:00-13:00
Rosmaninhal

(Junto a Casa do Povo) (Em frente aos Correios)

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
21 Dezembro 22 Dezembro 23 Dezembro 24 Dezembro 25 Dezembro
9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-11:00
Termas de Monfortinho Segura Medelim
(Em frente ao Posto de (Em frente a Igreja) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia)
11:30-13:00 TOLERANCIA DE
11:00 - 12:00 Salvaterra do Extremo 11:30-13:00 PONTO FERIADO
Monfortinho (Em frente a Igreja) Idanha-a-Velha
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho)
12:15-13:00

Torre
(Em frente a Igreja)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114
Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00
Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt. Atualizado a 05/10/2026
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UMS @ Espaco
Unidade Moével CIDADAO
de Saude MOVEL

De 28 de Dezembro de 2026 a 8 de janeiro de 2027

CASA DE SAUDE
DE IDANHA-A-NOVA

(Em frente ao Polivalente)

(Em frente a Fonte Velha)

28 Dezembro 29 Dezembro 30 Dezembro 31 Dezembro 1 Janeiro
09:00-11:00 9:00-13:00 09:00-13:00
Aldeia de St2. Margarida Monsanto Zebreira
(Largo StQ. Antdnio) (Relva) (Em frente ao Centro de Dia)
11:30-13:00 14:30-16:30 TOLERANCIA DE FERIADO
Proenga-a-Velha Ladoeiro PONTO

12:15-13:00
Torre
(Em frente a Igreja)

4 Janeiro 5 Janeiro 6 Janeiro 7 Janeiro 8 Janeiro
9:00-10:30 9:00-11:00 9:00-11:00 09:00-11:00 9:00-13:00
Termas de Monfortinho Segura Medelim Touldes Penha Garcia
(Em frente ao Posto de (Em frente a Igreja) (Em frente a Junta de (Em frente ao Centro de Dia) (Em frente a Junta de
Turismo) Freguesia) Freguesia)
11:30-13:00 11:30-13:00
11:00 —12:00 Salvaterra do Extremo 11:30 —13:00 Alcafozes
Monfortinho (Em frente a Igreja) Idanha-a-Velha (Em frente a Junta de
(Em frente ao Centro de Dia) (Em frente ao Pelourinho) Freguesia)

Casa de Saude de Idanha-a-Nova Servicos médicos e de enfermagem para os beneficidrios do Cartdo Raiano Saude 0-114

Horario: De 22 a 62 feira, das 9h00 as 12h30 e das 13h30 as 18h00

Marcacgado de consultas através do telefone 966 515 606.

As datas e os horarios poderao sofrer alteracdes. Mais informagdes em www.idanha.pt.

Atualizado a 05/10/2026



